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HEM ARRIBAT ALS 100 !l

Pel gener del 2006 veia la llum el primer nimero d’aquests butlletins del
CECMO, que us han anat acompanyant per informar-vos de tota
I’actualitat en aquesta nova etapa del Centre Excursionista de Caldes. Pels
que no conixen els nostres origens, o tanmateix per fer una mica de
recordatori, el primer Centre Excursionista a Caldes cal situar-lo als anys
30 del segle passat, amb un recorregut malauradament no massa llarg,
doncs el cruel cop d’estat del 1936 i la posterior guerra van escapcar la
seva vida. Ens en queden pero, pel record, els butlletins que en aquella
época editaven i distribuien els nostres predecessosr excursionistes.

A finals dels noranta del segle XX, un nou grup va tornar a tirar
endavant, durant uns pocs anys, el Centre Excursionista de Caldes, una
iniciativa que en principi no va tenir gaires anys de continuitat, fins que
de nou I'any 2005 s’aconsegueix tornar a posar en marxa el CECMO, tal
com el coneixem als nostres dies. I, entre altres objectius que hem intentat
mantenir i millorar durant aquests anys, hi havia el de mantenir un
contacte regular i visible amb els nostres socis i socies, i de retruc amb la
poblacié en general de Caldes, de manera que la nostra actualitat es veies
reflectida, i perdurés més enlla de la informacié de les activitats que es
pugui realitzar mitjangant els canals d’internet.

I aixi, intentant ser puntuals a la nostra cita bimensual, arribem al
butlleti nimero 100, una xifra sempre magica, on hem recollit activitats
realitzades, projectes per tirar endavant, aturades d’activitats per una
pandémia com la COVID-19, i tot un recull de quilometres i quilometres
de muntanyes recorregudes, que al cap i a la fi, és I'objectiu que a tots ens

motiva. SALUT I MUNTANYA.
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NOTICIES CECMO

El passat dissabte 18 de juny, des del CECMO varem col-laborar amb
Creu Roja de Caldes en la organitzacié d’una nova edici6 de la Caminada
Nocturna de I'Or, amb la finalitat de recaptar fons per aquesta entitat.
L’any 2019 ja varem col-laborar en la primera edicié que es realitzaba , i
que per motius de la pandémia s’ha vist estroncada fins enguany. Amb
gairebé 100 participants a la caminada, d’uns 11 kms, el CECMO es va
encarregar de la organitzacié de I’avituallament a meitat de recorregut,
aixi com de cobrir el tema de I’asseguranca per accidents. Evidentment, el
recorregut a realitzar, aixi com ’acompanyament als participants durant
aquest recorregut també I’assumia el CECMO.

D’altra banda, en agraiment a la feina realitzada a tots aquells
col'laboradors i voluntaris que realitzen tasques de suport a les dues
activitats més multitudinaries que s’organitza des del CECMO ( La
Caminada de Caldes i la Caldes/Montserrat), es va celebrar un sopar el
passat 17 de juny al Termes Victoria, amb ’assisténcia d’una cinquantena
de voluntaris. Moltes gracies a tots vosaltres per la feina realitzada.

Es de calaix, fer-vos recordatori que a I’Assemblea del gener del 2023, cal
escollir de nou una Junta Directiva pels propers 6 anys, tal com marquen
els estatuts del club. A partir del setembre caldra comencar els tramits
que corresponen per poder nombrar nova junta al mes de gener, on seria
important gaudir d’una implicacié6 nombrosa de socis de l’entitat per
mantenir la bona salut de la nostra entitat.

I per acabar, com cada any, us recordem que el dijous 28 de juliol sera el
darrer dia actiu del CECMO fins al 1 de setembre que tornarem a
retrobar-nos després del periode de vacances del mes d’agost. Per a
qualsevol gesti6 durant aquests dies, només el correu electronic estara
operatiu, i tanmateix no us garantim respostes inmediates.

Bon estiu a tothom, gaudiu molt de la muntanya, i tornem de nou al
setembre, per comencar una nova temporada.
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DRIXEM EL GR-7. ARA, CAP AL GR-150

Amb I’etapa doble per terres andorranes hem completat finalment el
recorregut del GR7 per Catalunya. De fet, aquestes dues etapes les
podriem qualificar d’etapa 0 , doncs serien el preludi del GR7 des dels
Pirineus fins a Fredes. Ha estat una travessa llarga, en quilometratge i
en el temps, doncs la interrupcié
obligada per la COVID-19 fa
que aquell projecte que varem
comengcar pel gener del 2019 el
tanquem aquest estiu del 2022.
Hem descobert paisatges i
entorns que dificilment
caminariem si no fos per aquests
recorreguts, i alguns punts de la
geografia catalana que

coneixiem només pels
desplagaments en vehicle cap a altres destins, ara els identifiquem amb
moments de senderisme.

Ara toca comencar un nou repte, i per la tornada de l’estiu us
proposem que conegueu amb nosaltres les quatre cares de la Serra del
Cadi, tot seguint el GR-150 que li dona la volta complerta. En principi
esta plantejada per fer-la en 9 etapes ( en total son uns 160 kms )
comencant a Baga i seguint el sentit de les agulles del rellotge, les
primeres etapes seran de Baga a Gésol i de Gésol fins a Fornols. Es un
terreny que d’'una manera o altre I’hem trepitjat segur, pero donar la
volta la Cadi en un any natural ens ha de permetre també veure com va
canviant la muntanya segons I’estacio en la que ens trobem.

Com sempre, en aquest tipus de sortides, el desplacament sera en
autocar, la data el darrer diumenge de cada mes, excepte el mes de
desembre, i la dificultat de ’etapa, adaptada a les circumtancies de cada
entorn il’accessibilitat de I’autocar per poder arribar a I'inici i final.
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ADRECES D'INTERES.
LOCAL SOCIAL : SALA N° 1 DEL CENTRE CIVIC DE

CALDES.
OBERT DIJOUS DE 8 a 9 del VESPRE.
PAGINA WEB: WWW.CECMO.NET
F-MAIIL. CONTACTE: info@cecmo.net
TELEFON : 667 57 05 72
ADECA POSTAL : CECMO

C/ BUENOS AIRES 16-18
08140 CALDES DE MONTBUI.
N? COMPTE PER A TRANSFERENCIES :
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DIA DEL CRECMO

Celebrem que anem tornant a la normalitat, i recuperem el DIA DEL
CECMO, una jornada que té la finalitat de reagrupar el major nombre
de socis del CECMO, gaudint de la muntanya perdo de forma més
relaxada que quant fem exclusivament alguna activitat de muntanya.
El proper 18 de setembre, a Sant Sebastia de Montmajor, organitzarem
un dinar ( amanida, paella d’arros, postres, cafés i beguda ) en la linea
del que es va fer I’'any 2018 ( per questions meteorologiques es va haver
de fer al local de Castellers). Properament us ampliarem la informacié
per poder fer la inscripcié prévia i els preus tant pels socis ( sera un preu
reduit pels socis a data de 30 de juny ) com pels acompanyants que no
siguin socis ( preu cost del menu).

Per arrodonir la jornada hi haura activitats relacionades amb
I’excursionisme i la natura, que es realitzaran des de Sant Sebastia de
Montmajor. En un principi us avancem un recorregut d’uns 13 kms per
anar fins al Puig de la Creu, d’'una durada d’unes 4 hores, i un altre
recorregut més curt, d’unes dues hores de durada, pels entorns de Sant
Sebastia. La participacié en aquestes activitats és voluntaria i no
condiciona en res l’assisténcia al dinar del Dia del CECMO. L’accés a
Sant Sebastia corre a carrec de cada assistent, perd tanmateix us
recomanem optimitzar les places dels cotxes pel tema de l'espai per
I’aparcament.

Esperem retrobar-nos tots a Sant Sebastia i gaudir d’aquesta jornada
festiva i relaxada que tanmateix marqui el retorn a la plena normalitat.
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PROJECCIONS
xcunsiometa A LA FRESCA
JULIOL 2022

Divendres | de juliol Divendres a les 22h

Gasherbrum Il, més al jardi del TOC
" que un vuit mil c. Font i Boet 4

Divendres 15 de juliol
per Artistes de la Repblica i Igluu Studio

Divendres 22 de juliol
Dos trekkings del CECMO
‘ Alpi per les grans serralades
. d’Orient: al Nepal i Plran

Col laboren: Ajuntament de -y '
i Fed d’Entitat:
Caldes de Montbui @ “ ’ Eictel::f;glste;AdeaCsatalunza

Federacié Catal
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PROGRAMA DACTIVITATS

Us avancem les activitats previstes pels propers dos mesos, supeditat a
poder ser modificades segons inclemencies meteorologiques o per raons
logistiques del CECMO. Es important abans de participar en una activitat
conéixer la dificultat i duressa, per valorar si és adient a les nostres
aptituds fisiques.

DIVENDRES 1 JULIOL: PROJECCIONS A LA FRESCA.
“GASHERBRUM 11, MES QUE UN VUIT MIL” per Gonzalo
Fernandez. A les 10 del vespre al jardi del TOC. Entrada lliure.

DISSABTE 2 DE JULIOL: Ruta dels Carboners , a les Guilleries. 21
kms. i 700 metres de desnivell. Desplacament amb vehicles particulars,
Llicéncia federativa “A”. Persona de contacte JORDI CANUT

DIVENDRES 15 DE JULIOL: PROJECCIONS A LA FRESCA.
“LLUM I LLIBERTAT?” per Artistes de la Reptblica i Igluu Studio. A les
10 del vespre al jardi del TOC. Entrada lliure.

DIVENDRES 22 DE JULIOL: PROJECCIONS A LA FRESCA.
“DOS TREKKINGS DEL CECMO ALPI PER LES GRANS
SERRALADES D’ORIENT: NEPAL I IRAN” per Marti Maspons, Pol
Puig i Josep Riu. A les 10 del vespre al jardi del TOC. Entrada lliure.

(mova data) DISSABTE 16 DE JULIOL: Sortida pirenaica per fer
la classica travessa de les Gorges de Caranca, amb sortida des de Vallter.
Desplacament en autocar. Llicéncia federativa “A”. Persona de contacte

RAMON MATA // CESC PUIG.
DIUMENGE 18 DE SETEMBRE: DIA DEL CECMO. Dinar

d’Arros a Sant Sebastia de Montmajor, amb activitats varies durant el
mati. ( més informacié a la pagina 9 )

MES INFORMACIO DE CADA UNA DE LES ACTIVITATS ELS
DIJOUS DE 8 A 9 DEL VESPRE AL CENTRE CIiVIC O BE ENVIANT
UN CORREU ELECTRONIC AL CECMO O PER TELEFON
MITJANCANT LES PERSONES DE CONTACTE.
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LA CONTRAPORTADA

**A la portada hi tenim una foto del cim del Balandrau feta pel Cesc Puig. A la
contraportada hi tenim wuna fotografia de la Caminada Nocturna de la Creu
Roja. A T'interior fotografies del Cesc Puig i del Marti Maspons. La redaccié i
disseny del butlleti ha estat realitzada per en Joan Soler.

** D’aquest butlleti s’han realitzat 170 copies que s’han distribuit als socis de
I’entitat, a la biblioteca de Caldes de Montbui, al Centre Civic i Cultural, al
camping “El Pasqualet, a I’espai del Gat Penjat ia Centres Excursionistes veins.

** BON ESTIU A TOTHOM !l GAUDIM I RESPECTEM LA MUNTANYA!!!

SERVEI DE RESTAURANT ELS
CAPS DE SETMANA I FESTIUS.

- MENU A LA CARTA -

GAUDIU DUN ENTORN
NATURAL A CALDES.

TEL. 93 865 46 95

WWW.ELPASQUALET.COM




