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• D’aquest butlletí s’han realitzat 200 còpies que s’han distribuït als socis 
de l’entitat, a la biblioteca de Caldes de Montbui, al càmping “El Pasqua-
let”, a la botiga de material de muntanya “Oxigen” i a Centres Excursio-
nistes veïns. També el podeu consultar a la pàgina web del CECMO. 

• La foto de portada és la imatge del que fins ara era el local del CECMO, 
realitzada per l’Ester Poch. A l’interior del butlletí hi trobem fotografies 
de Cesc Puig, Joan Soler i Ester Poch. 
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BUTLLETÍ INFORMATIU DEL CENTRE EXCURSIONISTA DE CALDES. 

www.cecmo.net        info@cecmo.net 
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DE CALDES DE MONTBUI 
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�������������� : Sortida amb raquetes de neu per pujar al cim 
del Costabona (2465 m) a la Vall de Camprodon. Les condicions meteorolò-
giques i l’estat de la neu poden fer variar aquesta sortida. Dificultat mitja-
alta. Llicència modalitat C. Persona contacte Joan Sánchez. 



������� ��� 
�� �����  “Amics del Sender” organitzen la IX Ca-
minada de Caldes. Sortida del càmping El Pasqualet entre 2/4 de 8 i 2/4 de 
9 del matí. Més informació a la pag. 9 
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�� ������ 17ª etapa del Camí de Ronda, entre 
Montcada i el Baixador de Vallvidrera. 17 kms i 450 metres de desnivell. 
Sortida amb autocar. Cal reservar. Llicència modalitat A. Persona contac-
te : Jaume Francisco 
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���� Tradicional travessa entre Caldes i Mon-
tserrat, organitzada conjuntament amb el Club Bàsquet Caldes. Cal apun-
tar-se per poder controlar els avituallaments i el retorn des de Montserrat 
cap a Caldes. Llicència modalitat A. Persona contacte Ramon Mata. 
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��� Sortida amb raquetes de neu i/o gram-
pons, encara per determinar el lloc i la dificultat, tot depenent de l’estat de 
la neu i la meteorologia. 
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��� 18 ª Etapa del Camí de Ronda entre el 
baixador de Vallvidrera i Sant Climent de Llobregat, d’uns 22 kms i 500 
metres de desnivell. Sortida amb autocar, cal reservar. Llicència modalitat 
A. Persona de contacte Jaume Francisco. 
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����
��  Sortida matinal al Montseny per fer la ruta 
dels Castanyers Centenaris, des de Viladrau. Llicència modalitat A. Perso-
na de contacte Jaume Francisco. 

US RECORDEM QUE CADA SORTIDA TÉ LA SEVA REUNIÓ PRÈVIA EL 

���
�  ANTERIOR, ON S’ACORDA L’HORA DE SORTIDA I ES DO-
NEN DETALLS DEL RECORREGUT I DE LA DIFICULTAT DEL MATEIX. 
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   Segurament ja us han arribat les noticies que el Centre Excursionis-
ta ja no té el seu local social cedit per l’Ajuntament a les conegudes 
com a  “cases dels mestres”, al carrer Mestre Gregori Montserrat, tal i 
com havia estat fins ara. Tot i que ja sabíem de feia molt temps que 
aquell edifici, en un estat bastant precari, es reformaria i possiblement 
estaríem una temporadeta fora, la notícia va arribar de sobte, i fins i 
tot podríem dir que amb traïdoria i nocturnitat, ja que les primeres 
informacions les vam rebre a través de terceres persones i no directa-
ment de qui creiem que ens havia d’informar en primer lloc. 

   Resulta que va ser a través de la premsa que les tres entitats que fè-
iem ús d’aquell local, el CECMO, Amics del Sender, i Associació de Ve-
ïns, llegim als diaris locals que aquell edifici serà reformat en breu per 
poder allotjar-hi els serveis de residència de dia, doncs l’Ajuntament té 
una subvenció del Govern de Madrid que cal executar ràpidament per 
què sigui efectiva. El problema cau una vegada més en unes entitats 
calderines, que realitzen tasques socials sense cap ànim de lucre, po-
sant-hi hores del seu temps lliure, i que sempre veuen aplaçat el pro-
jecte de poder tenir un local en condicions on poder desenvolupar les 
seves tasques.  

  De moment la solució aportada per l’Ajuntament ha estat cedir la 
sala de reunions del Pavelló de les Cremades, a més a més de deixar-
nos un parell d’armaris per poder posar part del material de l’entitat, 
sobretot el que fa referència a la biblioteca, de manera que els socis 
que en vulguin fer ús poden disposar-ne en aquella sala, en el mateix 
horari que fins ara obríem en l’antic local, els dijous de les 9 a 2/4 d’11 
del vespre. Per les diferents gestions que us calguin fer ens trobareu 
també en aquest nou emplaçament, a l’espera segons ens han comen-
tat de que quedi lliure una sala al Centre Cívic, on podríem gaudir 
d’un recinte més cèntric i avinent per a molta gent. Us seguirem infor-
mant puntualment de les novetats esdevingudes. 



   La biblioteca del CECMO segueix creixent, i a més a més d’un bon 
grapat de revistes del VERTEX, de mapes que ara ja comencen a co-
brir bona part del territori muntanyenc català, que s’extén també cap 
al Pirineu central, aquest any pensem començar a adquirir mapes de 
l’Institut Cartogràfic Francès (IGN), sobretot de la zona del Pirineu. 

També volem fer una crida des 
d’aquest butlletí a tota aquella 
gent que tingui mapes o guies 
de muntanya i pensa que en 
aquell calaix no hi fan res i 
vulgui donar-los una sortida 
útil per poder ser utilitzats per 
algú altre, pot portar-los al 
Centre Excursionista i els po-
dem incloure a la biblioteca del 
CECMO. Entre tots podem 

contribuir a fer créixer aquest espai i enriquir-lo de manera que tothom 
en pugui treure un gran profit. Nosaltres no deixarem d’invertir en 
aquest aspecte però segurament és molt més fàcil complementar els 
espais buit que haver de cobrir tota una part d’un territori començant 
des de zero. Us esperem amb els braços oberts i les estanteries de la bi-
blioteca apunt. Gràcies per la vostra col·laboració. 
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   El passat 15 de gener es va celebrar l’Assemblea General ordinà-
ria, tal com correspon anualment. Aquest any, a més a més dels 
temes habituals  que corresponen a aquest acte, que més avall re-
passarem, s’havia de posar a votació la modificació de tres articles 
que calia referendar de manera que estiguessin en concordança 
amb la nova llei de l’esport. Es tracta de modificar la durada del 
termini pel qual surt elegida una Junta ( el proper any cal convo-
car eleccions ), que passarà a ser de 6 anys, i també que per consti-
tuir una junta ara només cal un mínim de 3 persones, enlloc de les 
5 que calia fins ara. Aquestes modificacions van ser aprovades per 
unanimitat dels socis assistents. 

  Pel què fa a la resta de l’Assemblea cal dir que hi va assistir un 
total de 24 socis de l’entitat, que després d’aprovar l’acta de 
l’anterior assemblea van ser informats de l’estat de comptes del 
CECMO, amb les explicacions oportunes quant hi ha hagut alguna 
desviació pressupostària, tant per una major despesa o per una 
despesa que estava prevista i no s’ha produït. Tot seguit es va fer 
un repàs de com havien anat les activitats organitzades des del 
Centre, i quines havien estat aquestes. 

  Tot seguit es va presentar la línea a seguir pel Centre a nivell de 
sortides i projectes, que bàsicament segueix el mateix tarannà que 
fins ara, a més a més d'aprovar-ne el pressupost per aquest any 
2010. Per acabar es va parlar de la problemàtica que havia sorgit 
feia molt pocs dies sobre el local on fins ara havia estat el CECMO 
i d'incertesa d’aquell moment sobre quina seria la nova ubicació 
del Centre Excursionista, i que trobareu desenvolupada en la seva 
solució final a la pàgina 2 d’aquest butlletí. 

  L’acte va acabar amb el tradicional aperitiu final per acompa-
nyar la tertúlia de final d’acte. 
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  Els “Amics del Sender” ja tenen a punt una nova edició del la Caminada de 
Caldes, que aquest any es celebrarà el diumenge 21 de març. La sortida es farà 
des del càmping El Pasqualet, entre 2/4 de 8 i 2/4 de 9 del matí. Aquest any 
l’esmorzar es farà a Sant Sebastià de Montmajor, després  de passar per la Co-
va dels Ermitans i superar el Grau que hi ha gràcies als graons de ferro que ja 
hi van instal·lar fa uns anys. Després de recuperar forces a Sant Sebastià el 
camí ens portarà cap a Caldes baixant per la font dels Bons Homes cap a les 
Elíes i la font del Rei, passarem pel Pla de Ferles i arribarem de nou al càm-
ping on ens esperarà la tradicional fitxa del recorregut, un obsequi per a cada 
participant,i per alguns afortunats un obsequi addicional dels que cada any 
sorteja l’entitat, fruit de la col·laboració amb la botiga “OXIGEN”. 

  El preu de la inscripció és de 8 euros si ho feu anticipadament ( fins al dia 18 
de març) i de 10 euros el mateix dia de la caminada, i pels menors de 10 anys el 
preu son 6 euros (anticipada) i 8 euros ( el mateix dia). Podeu fer les inscripci-
ons a la nova seu del CECMO ( al Pavelló de les Cremades ) els dijous i diven-
dres del mes de març ( de 9 a 2/4 d’11 del vespre ) o bé per transferència bancà-
ria al número de compte de CAIXA SABADELL 2059 0350 618000188845, i 
presentant el rebut el mateix dia a la sortida. A la pàgina web del CECMO, en 
l’apartat dels Amics del Sender hi trobareu més informació i també us podeu 
baixar el full per omplir les dades personals i així  el dia de la sortida ja veniu 
preparats. 

  La Caminada d’enguany té un recorregut de 16 kms amb un desnivell d’uns 
700 metres de pujada, i és una excel·lent oportunitat de conèixer camins nous 
dels entorns de Caldes, a més de a més de gaudir d’unes bones vistes panoràmi-
ques i disfrutar dels entorns naturals que ens envolten. 

  Durant el recorregut tindrem també petites informacions sobre la vegetació 
que trobem, amb explicacions i curiositats sobre algunes de les plantes que 
creixen als nostres  boscos. Caldrà estar alerta d’aquestes informacions addicio-
nals que sempre aporten un granet de sorra per l’ampliació del coneixement 
de la natura. Que gaudiu d’una bona jornada senderista i sobretot que 
disfruteu amb aquesta novena edició de la Caminada.  
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  Des del Centre Excursionista sempre hem intentat ajudar a ampliar els 
coneixements que tenim de tot allò relacionat amb la muntanya, fet que 
inclou també la vegetació que ens envolta quant anem a caminar, o els 
animals que ens podem trobar. Dintre d’aquest apartat té un pes específic 
molt important el món dels ocells, i coneixe’ls o saber identificar els seus 
cants un objectiu per a molta gent. Com que també som conscients de les 
nostres limitacions en aquest camp, cal buscar recolzament en entitats que 
tenen la seva dedica-
ció exclusiva en 
aquest tema, i per 
tant en saben molt 
més que nosaltres. 

  A Lliçà hi trobem 
dues entitats ornito-
lògiques, el GOT i el 
PARUS que tot so-
vint organitzen acti-
vitats i cursets rela-
cionats amb el món 
dels ocells. Des del 
CECMO intentarem 
anar informant-vos 
d’aquests esdeveniments i si algú hi està interessat és molt probable que es 
pugui formar algun grup per assistir-hi. Generalment solen ser activitats 
que no s’allarguen gaire en el temps (més aviat matinals) i tenen un caire 
prou divulgatiu i gens elitista, per tant no cal patir pel poc coneixement en 
la matèria que hom pugui tenir. I a més a més probablement podreu obser-
var de ben a prop aus que potser ni havíeu imaginat la seva existència. 

  Esperem que aquesta nova possibilitat d’ampliar coneixements de natura 
us engresqui i animi a seguirles. En podeu trobar més informació a les res-
pectives pàgines web d’aquestes entitats, on hi podeu accedir des dels en-
llaços que hi ha a la nostra pàgina web.   
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 Com ja és habitual en els darrers anys, pel divendres de Setmana Santa el 
Club Bàsquet Caldes organitza una travessa des de Caldes fins a Montser-
rat, i en els darrers anys el Centre Excursionista s’ha implicat prou en 
aquesta activitat de manera que podem parlar ja d’una co-organització 
d’aquesta travessa. I malgrat el mal temps que ens va acompanyar l’any 
passat aquest any tornem a tenir les piles carregades per cobrir de nou 
aquesta distancia. Es tracta, pels que no n’estiguin al corrent, de fer el re-
corregut des de Cal-
des  fins a Montser-
rat a peu, fent sem-
pre un sol grup que 
es va reunificant a 
cada control. Els 
controls també son 
bastant nombrosos i 
abundants en menjar 
i això converteix 
aquesta travessa en 
un grup d’amics que 
caminen junts fins a 
Montserrat. 

  La sortida es sol fer a les 6 del matí des de l’aparcament de l’estació 
d’autobusos i l’arribada a Montserrat entre les 5 i les 7 de la tarda. És im-
portant que feu saber la vostra intenció a participar-hi per poder preveure 
el menjar als avituallaments i també coordinar la tornada des de Montser-
rat Cal tenir present que tot i que el ritme de la travessa és molt suau, que 
formem un sol grup , i que l’ambient és prou festiu, la distància a recórrer 
és important ( uns 40 kms ) i cal estar mínimament preparat per afrontar 
aquesta activitat. 

  Si esteu interessats en aquest repte o voleu saber-ne més informació, els 
dijous al vespre des del nou local del CECMO al pavelló de les Cremades us 
en podem informar.	
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  Comencem el recorregut per la sortida nord del Figaró, molt a prop 
d’enllaçar de nou amb la C-17, pel marge esquerra de la riera de Vallcàrquera, 
trobant-hi algun gorg interessant i alguna font. Arribem a Can Xicola, on hi 
trobem l’església romànica de Sant 
Pere de Vallcàrquera, que durant 
molts anys va ser el centre parro-
quial del nucli de Vallcàrquera. 
Seguim remuntant la riera i tro-
bem a la dreta el forat de la Mina 
del Socau. Desfem uns metres el 
camí que ens ha portat fins a la 
mina i prenem el primer camí de 
l’esquerra que ens puja per sobre 
del Sot del Bosc Negre, i arribem 
al Coll de la Creu de Can Plans. En 
aquest coll anem pel camí de 
l’esquerra, i després ens enfilem 
per una altre pista cap a l’esquerra 
que després de pujar bastant ens 
porta fins a la immensa alzina de 
Can Valls. Una mica més avall ar-
ribem a l’ermita de Sant Cristòfol 
de Monteugues, esmentada per 
primer cop l’any 1021. El camí ens 
porta de nou fins a la Creu de Can 
Plans i seguim la pista que segueix 
recte, i una mica més avall, a mà 
esquerra hi ha la cova de l’Home Mort, on amb compte i una llanterna és fac-
tible d’entrar-hi. Ara ja només ens queda seguir baixant per la pista fins arri-
bar de nou al Figaró. 

  El recorregut, d’uns 14 kms de distància el podem fer en poc menys de 4 ho-
res, i si el dia és prou clar hi podrem gaudir d’unes magnífiques panoràmiques 
cap al Montseny i cap als Cingles de Bertí. 
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  Aquesta sortida la comencem a l’aparcament de l’Alzina del Salari, a la 
carretera de Matadepera a Talamanca. Al primer revolt després de deixar 
l’aparcament enfilem per un corriol que segueix una torrentera i que ens 
porta fins l’avenc del Picarol. El corriol ens porta fins a una pista més 
important que després 
de superar els Graons 
de Mura ens porta fins 
al Coll de Boix, on una 
mica més endavant hi 
ha l’Alzina del Vent. 

  Desfem el camí fins al 
coll i baixem per la 
pista principal i en un 
revolt molt pronunciat 
prenem el marcat cor-
riol de la dreta que ens 
portarà fins a la Cova 
de la Cort Fosca, on hi 
trobem l’anomenat Hos-
pital de Sang, un refugi 
utilitzat per guarir ferits durant la guerra carlista. Tornem a la pista i 
anem cap a la Cova del Recogran. Des d’aquí seguim cap als Castellots de 
la carena de l’Espluga, on es pot pujar fàcilment al primer, després de 
passar per la Balma del Quarto de Reixa. Des d’aquí baixarem cap a la 
Balma de l’Espluga, i llavors enfilarem el corriol que ens portarà pel cos-
tat del Paller de Tot l’Any, podrem enfilar-nos fins a Castellsapera, un 
altre magnífic mirador, i arribar al Coll de Tres Creus des d’on accedirem 
de nou a l’aparcament de l’Alzina del Salari. 

  Recorregut d’uns 16 kms que es pot realitzar en unes 5 hores, amb algun 
pas on cal estar atents per ser una mica exposats, però que no representa 
cap perill extra. Si el terra està mullat la precaució cal extremarla en al-
guns punts. 
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